
 

臺中市政府勞工局 112 年職業工會會員健康檢查 

健康檢查項目表 

承辦單位：臺中直轄市總工會、大臺中職業總工會、童綜合醫院 

受理報名(所屬工會)： 

檢查項目 內容 臨床意義 

一般檢查 身高、體重、BMI、血壓、脈搏、 
視力、辨色力、聽力、腰圍 

接受檢查時得以傾訴個人目前身
體健康狀況 

尿液檢查 

外觀、顏色、酸鹼值、蛋白質、 
尿糖、酮體、尿膽元、膽汁色素 
、潛血反應、尿比重、白血球酶 
、亞硝酸鹽 

肝、膽、腎、泌尿道疾病、泌尿
道感染、糖尿病篩檢 

血液檢查 

血色素(HB) 
白血球(WBC) 
紅血球(RBC) 
紅血球容積比(HCT) 
平均紅血球容積(MCV) 
平均紅血球血色素量(MCH) 
平均紅血球血紅素濃度(MCHC) 
血小板(PLT) 

貧血、脫水等 
發炎、白血病、病毒感染等 
心肺異常、貧血等 
貧血、紅血球增多症 
地中海型貧血、缺鐵性貧血等 
小球貧血等 
貧血 
骨髓疾病、感染等 

肝功能檢查 丙酮轉胺酵素(ALT) 急慢性肝炎、肝硬化等 

血脂肪檢查 

三酸甘油脂(T-G) 
膽固醇(CHOL) 
高密度脂蛋白(HDL-chol) 
低密度脂蛋白(LDL-chol) 

心血管病變危險因子檢驗(脂肪
代謝異常、血液循環功能、動脈
硬化症、潛在性心臟血管病變之
評估) 

腎功能檢查 肌酸酣(CREA) 
腎絲球過慮濾率(eGFR) 

腎臟機能障礙、尿毒症等 
最新數據表現腎功能率 

糖尿病檢查 飯前血糖(Sugar fasting) 
糖尿病、營養不良、內分泌及代
謝疾病 

Ｘ光檢查 胸部 X光(大片) 

瞭解胸腔、肺部、心臟等器官，
是否有肺結核、肺癌、心臟擴大、
主動脈弓突出、水胸、氣胸、脊
椎側彎等異常情形 

醫師問診 各系統之物理檢查 既往病歷、自覺症狀 

以上檢查項目 會員全額免費（檢查報告書由醫院郵寄送達） 
 


